
 
 

Especificacions tècniques i imàtges 

 

 

 

-Columnes en diàmetre 100mm x 3 mm de gruix, galvanitzades en calent posteriorment a la seva 

fabricació, amb una capa mínima de zinc de 70 micres de gruix. Acabat garantit de 10 anys 

contra l'oxidació. També permet netejar-les de “grafitis” amb dissolvent.  

-Cargolaria de les abraçadores en acer inoxidable per assegurar un màxim estrenyiment. 

-Abraçadores en alumini dúctil, que permet la variació d'alçada de les barres. 

 

 

-Barres horitzontals de 33,4mm de diàmetre x 3,25mm de gruix. Amb un procés de plastificat 

Cubrepol®, que millora l'adherència i proporciona un alt grau d'aïllament tèrmic tant del fred 

com de la calor, amb una durada molt més gran que una pintura epoxi/polièster -Barres 

horitzontals amb una longitud de 1,71 mts que permet la pràctica de cal·listènia a usuaris de 

nivell avançat (girs 360, entrenament a duo…). 
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-Proteccions anti-lesions als extrems superiors de les columnes, per garantir la seguretat dels 

usuaris.  

 

Tots els elements disposen de certificat UNE EN 16630:2015 

 

 

El cartell informatiu disposa d'un codi QR amb link a la nostra pàgina a Youtube, amb 25 vídeos 

explicatius de com fer correctament cadascun dels exercicis. 
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Paral·leles adossades. 
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Columnes amb una torsió de 45 graus. Aquest element és per a fer dominades explosives i 

saltar d’una barra a l’altre.  

 

 
   

Les plataformes de salts son necessàries per entrenar el tren inferior, els quàdriceps de les cames i 

dur a terme un complert entrenament corporal. També poden servir de pòdium si es fes una 

competició. 
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Barres a tres altures; 1,35mts. , 0,85mts. , 0,.35mts.  
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La barra de freestyle és 30cm més llarga, que la resta.  La unió de la barra i les columnes és 

amb doble brida per més reforçament.  
 


